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༄༅། །༢༠༢༡།༣།༢༥  ཉནི་སྐབས་ ༡༦ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིགསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༡༠ 
པའ་ིསྟེང་ཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པ་གསུམ་སྟེབ་གཅགི་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་ག་ིགསོ་ཆདོ་བཞག་པའ་ི
སྐརོ་ཁམིས་ཞབི་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་དང་། ཁམིས་ཞབི་པ་ཟུར་པ་ཐུན་མངོ་ག་ིཁམིས་དནོ་ངསོ་འཛནི་གསལ་བསྒྲགས། 

 
༡། བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁམིས་ལྟེའུ་ ༤ པ་དང་།  ལྟེའུ་ ༥ པ། ལྟེའུ་ ༦ པ་བཅས་སུ་མང་གཙའོ་ིཀ་བ་

གསུམ་དུ་གགས་པའ་ིཡ་གལ་རམི་པ་བཞནི་དུ་བཀའ་ཤག་ག་ིའགན་དབང་ན་ིའཛིན་སངོ་དང་།  བོད་མ་ིམང་
ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀི་འགན་དབང་ན་ིཁམིས་བཟོ། ཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞིབ་ཁང་ག་ིའགན་དབང་ན་ིཁམིས་
ལུགས་དབང་འཛིན་བཅས་ཆ་བགསོ་ལགོས་སུ་བཀར་ཏྟེ་ཡོད་པ་དང་། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་དང་། ཁམིས་
ཞབི་པ་གཞན་གཉསི་ན་ིཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིགྲུབ་ཆ་གཙ་ོབོ་དྟེ་ཡིན། 

༢། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུ།  
 འཆར་ཅན་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུ་ཚགོས་ཚསེ་དང་། དུས་ཡུན། ས་གནས་བཅས་ས་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་དང་ག་ོབསྡུར་ཐགོ་ས་ིའཐུས་ཚགོས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཚགོས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་ས་ིའཐུས་ས་ོསརོ་ཚགོས་བསྐངོ་བརྡ་ཁྱབ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ཚགོས་འདུ་སནོ་མ་གལོ་བ་ནས་ཟླ་
དྲུག་ནང་ཚུན་ཚགོས་འདུ་རྟེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟནི་པ་དགསོ་རྒྱུ། ཞྟེས་པ་ལ་ོརྟེར་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ི
ཚགོས་འདུ་ཐྟེངས་གཉསི་སྡུད་སྐངོ་གནང་དགསོ་པ་བཅའ་ཁམིས་དགངོས་དོན་ཡནི་པ་དང་། ཚགོས་དུས་
གཅིག་ཕིར་བསྡུའམ། ཕར་འགངས་གཏོང་བའི་དབང་ཚད་དྟེ་ཚགོས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་དང་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་
ལ་མྟེད་པ་མ་ཟད། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལའང་བཅའ་ཁིམས་ཀི་གནང་བ་མ་ིའདུག 

༣། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༤༩[༢] པའ་ིནང་། ས་ིའཐུས་ཉུང་མཐའ་ིགངས་ཚད་མ་ལངོས་པར་ཚགོས་འདུ་ཉནི་
གངས་བདུན་ལྷག་འཕར་འགངས་བྟེད་དགསོ་བྱུང་ན་ཚགོས་གཙ་ོསྟེལ་པསོ་ཚགོས་འདུ་འཕར་འགངས་ཀ་ི
ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ་ཞྟེས་གསལ་བ་འདི་ནི། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུ་སྡུད་སྐངོ་གནང་རྟེས་བཅའ་
ཁམིས་དནོ་ཚན་ ༤༩[༡] ནང་ས་ིའཐུས་རྩ་འབརོ་གི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ལངོས་དགོས་གསལ་བ་ལྟར་ཉུང་
ཚད་མ་ལངོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་བྟེད་ཕགོས་ཡིན་པ་ལས། ཚགོས་འདུ་སྡུད་སྐངོ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་
གནང་བ་ཞགི་ལ་བཅའ་ཁིམས་དནོ་ཚན་ ༤༩[༢] ཕག་བསར་གནང་རྒྱུའ་ིཆ་རྟེན་ལྡན་ག་ིམ་ིའདུག 

༤། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༥ པ་བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིཚད་འཛིན་དུ། ༡) ཁམིས་ལུགས་དང༌། ཆབ་སདི་དབང་
འཛནི་ག་ིབཀའ། སྒྲགི་གཞ་ིབཅས་གང་ཡང་བཅའ་ཁམིས་འདའི་ིདནོ་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚ་ེའགལ་
བའ་ིཆ་དྟེ་རྩ་འཛནི་མྟེད་པ་བ་རྒྱུ། ༢) གངོ་གསལ་རྣམས་ཀ་ིདནོ་གནད་བཅའ་ཁམིས་འདའི་ིདནོ་ཚན་ཁག་
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དང་འགལ་མནི་རྩདོ་གྟེང་བྱུང་ཚ་ེཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ་ཞྟེས་བཅའ་ཁམིས་ཀ་ི
དནོ་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་བའི་ཁམིས་ལུགས་དང༌། ཆབ་སདི་དབང་འཛནི་ག་ིབཀའ། སྒྲགི་གཞ་ིདང་། 
དྟེ་དག་གི་ནང་དོན་རྣམས་ནུས་མྟེད་དུ་བཏང་ཆགོ་པར་གོ་དགོས་པ་དང་། བཅའ་ཁམིས་ཀ་ིདོན་གནད་དང་
འགལ་མནི་ཆྟེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་ལ། དྟེ་ན་ིཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་
ག་ིམཐའ་མའ་ིཐག་གཅདོ་དུ་བརྩ་ིའཇགོ་བྟེད་དགོས་པའ་ིདནོ་ཡིན།  

༥། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པར། ༡) ཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ན་ིབཙན་བལོ་བདོ་མ་ིས་ིསྟེར་ཡངོས་ཀ་ི
མཐར་ཐུག་ག་ིཞུ་གཏུགས་བ་ཡུལ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་དང༌། བདོ་མའི་ིསྒྲགི་འཛུགས་ཀ་ིཁམིས་འཛནི་གངོ་ན་
མྟེད་པ་དྟེ་ཡནི། ༢) [ཀ] བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ཁམིས་ཀ་ིཚགི་དནོ་འགྟེལ་བརདོ་བྟེད་ཕགོས་ལ་བརྟེན་
པའ་ིརྩདོ་གྟེང་ཞྟེས་པ་ན།ི བཅའ་ཁམིས་ཀ་ིཚགི་དོན་ལ་འགྟེལ་བརདོ་བ་རྒྱུའ་ིམཐར་ཐུག་གི་འགན་དབང་
ཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞིབ་ཁང་ཁ་ོན་ལ་མ་གཏགོས་གཞན་ལ་མྟེད་པའ་ིག་ོདནོ་ཡིན། 

༦། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ པར། བཅའ་ཁམིས་འད་ིདང༌། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ི
ཁམིས་ལུགས་གང་རུང་ག་ིདནོ་ཚན་ཁག་གཞརི་བཟུང་ཐགོ་ཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ཁམིས་ཞབི་
ཁང་ག་ིརྩ་འཛནི་ཁམིས་ཡགི་དང༌། འག་ོལུགས་སྒྲགི་གཞ་ིབཅས་ཁམིས་ཞབི་པ་ཆྟེ་བ་དང་ཁམིས་ཞབི་པ་
གཞན་གཉསི་བཅས་ས་ིམསོ་ཀསི་བཟ་ོའགདོ་གཏན་འབྟེབས་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་བསར་བ་རྒྱུ་ཞྟེས་ས་ིམང་
གཏུག་བཤྟེར་འག་ོལུགས་རྩ་འཛནི་ཁིམས་ཡགི་བཟ་ོརྒྱུའི་འགན་དབང་འད་ིཡང་བཅའ་ཁམིས་ཀིས་ཆྟེས་
མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་བསྐུར་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་ཡང་ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆྟེན་པོ་མཆགོ་གསི་ཕི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉིན་རྩ་འཛནི་ཁམིས་ཡིག་གསུམ་ལ་བཀའ་འཁོལ་
བསྩལ་ཏྟེ་འག་ོའཛུགས་གནང་བ་ཞིག་དང་། བསར་བཅོས་གནང་རྒྱུའ་ིཆ་རྟེན་ཡང་ཁམིས་ཡིག་དྟེ་དག་གི་
ནང་ཐགོ་མ་ནས་གསལ་འཁོད་ཡདོ་པ་གཞརི་བཟུང་ཕག་བསར་གནང་དང་གནང་མུས་རྟེད་འདུག་ལ། 
ཁམིས་ཀསི་ངོས་བཞྟེས་ཀ་ིབ་རིམ་འདིའང་ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༩།༡༠།༡༤ ཉིན་ཁིམས་ལུགས་གཞརི་བཟུང་བསར་
བཅསོ་གཏན་འབྟེབས་གནང་བ་ཞིག་ཆགས་འདུག 

༧། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པར། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིལས་དནོ་ལ་ཁམིས་ཞབི་རྩད་གཅདོ་མ་ིཆགོ་པ། 
༡། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིལས་དནོ་གང་ཞགི་ཚད་ལྡན་ཡནི་མནི་དང་། ཐག་གཅདོ་བྟེད་ཕགོས་ལྷན་
ཚགོས་ཀ་ིསྒྲགི་གཞ་ིདང་མཐུན་མནི་ལ་བསྙད་དྟེ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་རྩད་གཅདོ་མ་ིཆགོ ༢། ལྷན་ཚགོས་
ཀ་ིའག་ོལུགས་དང་། སྒྲགི་གཞ་ིབཟ་ོའགདོ་བཅས་ཀ་ིཆྟེད་བཅའ་ཁམིས་འད་ིཐགོ་ནས་སྤྲད་པའ་ིདབང་ཚད་
ལག་བསར་བྟེད་ཕགོས་ལ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་མ་ིསུ་ཡང་ཁིམས་ཞབི་ཁང་གང་གའིང་ཁྱབ་
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ཁངོས་སུ་མྟེད་ཅྟེས་པ་ན།ི ཆྟེས་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུའ་ིའག་ོ
ལུགས་དང་། ལས་དོན་བྟེད་ཕོགས་ཀ་ིསྒྲིག་གཞི་ལུང་དྲངས་ཏྟེ། ས་ིལྷན་ག་ིལས་དོན་གང་ཞགི་ལྷན་ཚགོས་
ཀ་ིསྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་ལུགས་བརྩད་གཅོད་མི་ཆགོ་པའ་ིག་ོདནོ་ཡིན་པ་ལས། བཅའ་ཁམིས་དང་འགལ་
བའི་ཆ་དྟེར་བརྩད་གཅོད་བྟེད་མ་ིཆགོ་པའ་ིག་ོདོན་མྟེད། དྟེར་བརྟེན། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀ་ིལས་དནོ་ཐག་གཅོད་བྟེད་ཕགོས་དང་འབྟེལ་བ་མྟེད་པའ་ིས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་
བ་དྟེ་ཁམིས་ཡིག་དནོ་ཚན་འད་ིདང་འགལ་བ་ཆགས་ཀི་མ་ིའདུག 

༨། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༥༤ པར། ཆྟེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པ་ཆྟེ་བ་དང༌། ཁམིས་ཞབི་
པ་གཞན་གཉསི་གང་རུང་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་དང༌། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀསི་རགོ་ཞབི་ཐགོ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་སྙན་ཐ་ོའབརོ་བའ་ིསྐབས་སུ་མ་གཏགོས་དྟེ་མནི་
ཁམིས་ཞབི་པའ་ིལས་དནོ་བྟེད་ཕགོས་སྐརོ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་གྟེང་སངོ་དང༌། གསོ་བསྡུར་བྟེད་མ་ི
ཆགོ་ཅྟེས་པའ་ིབཀག་སོམ་འདིས་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་ཁམིས་ཞིབ་པ་གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་གི་ཐག་
གཅོད་ལ་ཚདོ་འཛིན་གང་ཡང་ཐྟེབས་མྟེད་པ་མ་ཟད། དོན་ཚན་འདརི་གང་རུང་ཞྟེས་དང་། དནོ་ཚན་ ༦༣ 
(༤) པར་སུ་རུང་ཞྟེས་གདམ་ངའི་ཚགི་བརོད་བཀདོ་པ་འདསི། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་དང་ཁིམས་ཞིབ་པ་
གཞན་གཉསི་སྟེབ་གཅགི་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་གི་གོས་བསྡུར་བྟེད་ཆགོ་པའ་ིགནང་བ་ཡོད་པ་བསན་མྟེད། 

༩། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་གསྟེས་ ༤ པར། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིས་ིའཐུས་རྩ་འབརོ་ག་ིགསུམ་
ཆ་གཉསི་ཡན་གསི་ཁམིས་ཞབི་པ་ཆྟེ་བ་དང༌། ཁམིས་ཞབི་པ་གཞན་གཉསི་བཅས་སུ་རུང་འཕ་ོའགྱུར་
དགསོ་པའ་ིགསོ་ཆདོ་བཞག་སྟེ་འཕ་ོའགྱུར་བྟེད་དགསོ་བྱུང་ན་ལས། དྟེ་མནི་ཁམིས་ཞབི་པ་ཆྟེ་བའི་ལས་
རྒྱུན་ལ་ོལྔའམ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རྟེ་ལྔ་ཧལི་པ་ོལནོ་པ་གང་སའ་ིབར་ཡནི། ཁིམས་ཞབི་པ་གཞན་གཉསི་རང་
ལ་ོདྲུག་ཅུ་རྟེ་ལྔ་ཧལི་པ་ོམ་ལནོ་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུ། ཞྟེས་པ་ཁམིས་ཞིབ་པ་རྣམ་པའ་ིལས་
ཡུན་ཆགས་ཡོད། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་དང་། ཁམིས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉསི་སྟེབ་གཅིག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
རྒྱུའ་ིཆ་རྟེན་བཅའ་སྒྲགི་གང་གི་ནང་དུའང་གསལ་མ་ིའདུག་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ འཁོད་པའ་ི
ཁམིས་ཞིབ་པ་གསུམ་སྟེབ་གཅིག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་གི་གོས་ཆདོ་དྟེ་བཞིན་ཕིར་འཐྟེན་གནང་དགོས་ཆགས་
འདུག་པས། དགོངས་བཞྟེས་མཛད་ཕགོས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༠། རིང་མནི་སྐབས་ ༡༦ པའ་ིས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྐངོ་འཆར་འདུག་པ་ལྟར། བཀའ་ས་ི
གཉསི་ཀ་སྐབས་གསར་རིང་བརྟེ་བསྒྱུར་གི་མཚམས་ལ་ཉྟེ་བའ་ིསྐབས་འདརི། བཅའ་ཁིམས་བསར་བཅསོ་
དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀ་ིམ་འངོས་ཁ་ཕགོས་ལ་འགྱུར་བ་ཆྟེན་པོ་གཏངོ་བའ་ིགནད་དནོ་ཐགོ །བཀའ་ས་ིགཉསི་
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ཀས་ཁམིས་ཡིག་དང་འག་ོལུགས་གང་ཅིར་ཡ་ཡུད་ཐལ་ཚབས་མ་ཤརོ་བའི་ཐུགས་གཟབ་ངྟེས་མཛད་ཡངོ་
བའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གཤམ་གསལ་ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་དང་། ཁིམས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཐུན་
མངོ་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༢ ལ། ། 

 
༡། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་ག་ཕ་ིཕུན་རབ་བ་ོབཟང་དར་རྒྱས། 

༢། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཞྟེ་བ་ོབ་ོབཟང་དར་རྒྱས། 

༣། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་བ་དུར་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།(འབྟེལ་བ་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་)  

༤། ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་གལ་ནང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 

༥། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཨ་མྟེ་ཚང་ཐུབ་བསན་བཀྲ་ཤིས།  

༦། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་རྒན་ཆྟེན་པ་ངག་དབང་འཕྟེལ་རྒྱལ།  

༧། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཆུ་སྟེང་ངག་དབང་ཐུབ་བསན།  

༨། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ན་མྟེ་བ་ཁང་ཚ་ེརིང་དནོ་གྲུབ། 

༩། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཆོས་ཁ་ིསྟེང་པ་ངག་དབང་ཆསོ་གགས། 

༡༠། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆྟེ་བ་ཟུར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྲུབ། 

༡༡། ཁམིས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་ངག་དབང་རབ་རྒྱལ། 

 
 
ང་ོབཤུས། 
 དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས། 
 དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག 


